
 

 

Weiterbildung: Fachberater*in für Stressregulation und 

Essverhalten 
 

Termine und Zeiten im Detail:       

• Freitag:     30.10.2026 17.00 – 19.30 Uhr 

• Donnerstag: 05.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr 

• Donnerstag: 12.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr 

• Freitag:    20.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr 

• Freitag:    27.11.2026 17.00 – 19.00 Uhr 

Dozentin: Margherita Harrasser-Joachim, Lehrerin, Ernährungsberaterin 

(UGB-Akademie), Yogalehrerin BDY/EYU 

Kosten: 

EUR 390,-- (zzgl. EUR 45,-- Anmeldegebühr) 

inkl. Coaching Briefen, Begleitmaterial und dem Buch: VIVES – Lebensmut 

in einer aufgeregten Welt 

- 10% Frühbucherrabatt:  

Bei Buchung bis spätestens 10 Wochen vor Starttermin 

 

- 5% Empfehlungsrabatt: 

Für jeden zahlenden Teilnehmer, den Sie zusätzlich "mitbringen". Der 

Betrag wird nicht ausgezahlt, sondern bei weiteren Seminaren 

angerechnet. 

Für weitere Fragen nehmen Sie sehr gerne Kontakt mit uns auf!  

Tel: 089/12021352          

E-Mail: info@pursana-akademie.de 

mailto:info@pursana-akademie.de
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