
 

 

Hybrid Ausbildung: Yoga & Achtsamkeit während der 

Rückbildung (Postnatalyoga) 
 

Termine: 29.02. – 03.03.24 sowie 25.-28.09.24 
 

Ort: Studio Hemma, Elvirastr.4  Rückgebäude, München und andere oder 

online 

Dozentinnen: Heike Gross, Heilpraktikerin, Traumatherapeutin, 

Yogalehrerin, Melanie Waschke, Psych. Psychotherapeutin, Meditations-

und Achtsamkeitslehrerin 

Kosten: 

EUR 690,-- inkl. umfangreichem Skript 

zzgl. EUR 45,- Anmeldegebühren 

zzgl. EUR 100,-- Zertifizierungsgebühr 

10% Frühbucherrabatt: (auf die Grundgebühr) 

Bei Buchung bis spätestens 10 Wochen vor Starttermin 

 

Kombinationsmöglichkeiten mit anderen Ausbildungen und 

Rabattierungen: siehe unter SPECIAL OFFERS 

Für weitere Fragen nehmen Sie sehr gerne Kontakt mit uns auf!  

Tel: 089/12021352      

E-Mail: info@pursana-akademie.de 

http://www.hemma-yoga.de/impressionen/studio
https://www.pursana-akademie.de/data/pdf/special-offers.pdf
mailto:info@pursana-akademie.de
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